Domnului, va invitdm la traditionalul concert
de colinde, interpretate de copiii parohiei
noastre.

Activititi de 1 decembrie cu tineretul si copiii Bisericii Sfantul Stelian

Cu prilejul Zilei Nationale a
Romaniei, in Biserica noastra s-a savarsit
sluyjpa de Tedeum. La final, cu sprijinul
Sectorului de Tineret al parohiei s-a organizat
un atelier de creatie. in cadrul acestui atelier,
copiii au decupat imagini cu oameni
imbracati in costume populare, din toate
zonele tarii, le-au colorat si le-au agezat pe un
suport pe care era imprimata harta Romaniei.
Asezarea s-a facut dupd port pe regiunea
respectivd. A doua parte a activitatii a fost
marcatd de prezentarea unui mic razboi de
tesut, pentru a se oserva cum se tes covoarele
romanesti. In incheiere copiii au cantat
colinde.

Invitam sa se alature si alti copii la
activitatile ce se vor desfasura. Vom
reorganiza corul ,,Sfantul Stelian” si 1n chip
special se vor interpreta colinde in biserica,
cu prilejul Craciunului.
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Cu prilejul Sarbatorii Nasterii

Copiii parohiei noastre participa constant
la activitati prin care dau marturie despre o
viatd curatd, marcatd de dorinte creative si
intodeauna in lumina Sfintei Evanghelii.
Copilul este botezat de mic, tocmai pentru a
creste in invatitura lui Hristos. Familia
impreund cu Biserica si Scoala au o
importanti comund. In Biserica Sfintul
Stelian suntem deseori Inconjurati de copii,
baieti si fete. In ultimii doi ani am inceput sa
fim mai vii, metaforic vorbind, tocmai prin
prezenta copiilor la biserica in care se
cinstesc moastele Ocrotitorului lor. Copiii au
venit in numar mai mare spre Bisericd si
pentru faptul cd se desfasoara anumite
programe de creatie si serbari. Ne dorim sa
avem constatnt copii 1n bisericd si-i
indemnam atat pe parinti, cat si pe bunici sa-i
aduca la spovedit, la impartasit, dar si la
aceste activitati pe care le facem impreuna.
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Biserica Sfantul Stelian — Lucaci, Str. Logofat Udriste, nr. 6-8,sector 3, Bucuresti

MIERCURI

- Taina Sfantului Maslu, Dezlegari - ora 17:30
VINERI

- Sfanta Liturghie - ora 8:30

- Acatistul Sfantului Stelian si cateheza - ora 17:00
SAMBATA
- Sfanta Liturghie - ora 9:00

- Slujba Parastasului - ora 10:30

- Vecernia - ora 17:00
DUMINICA

- Utrenia gi Sfanta Liturghie - ora 8:30

Preot slujitor
Ioan Dobrescu
telefon: 0746.019.974

facebook:Biserica Lucaci

Sprijiniti construirea Catedralei Nationale!

LEI : RO53 RNCB 0075 0048 9503 0109
EUR: RO96 RNCB 0075 0048 9503 0111
USD: RO26 RNCB 0075 0048 9503 0110
Sucursala Sector 4, Bucuresti
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Paroh,
Preot Andrei Zaiet
telefon: 0727.190.714



Taina Sfintei Spovedanii, terapia sufletului bolnav

A fi ortodox cuprinde si starea de pocainta
continud, de traire a dorintei de intoarcere la
Dumnezeu. Cele mai profunde momente de
traire a pocdintei in Ortodoxie sunt perioadele si
zilele de post. Intalnim si sintagma ,postul
bucuriei” pentru intervalul dinaintea Nasterii
Domnului, iar bucurie mai mare pentru un
pacatos care se intoarce nu este in lumea
cereascd. Este bucuria invierii din samburele
nasterii, viata noua este o constanta a Invierii lui
Hristos, Care la Betleem in pesterd vine spre
jertfa. El Se jertfeste pe Sine liturgic de fiecare
datd si primeste pe pacatosul care Se caieste
oferindu-I-Se in Impartasanie. Pentru a intelege
aceste lucruri nu este nevoie de filozofie si stiinte
aprofundate, ci de constiintda duhovniceaca,
coplesita de iertarea si ingaduinta aproapelui, ce
devin constante ale umanitatii si temelie a
vesniciei pentru cei creati.

Pentru ca postul sa sa fie cu adevarat
perioada de bucurie si pregitire asemenea
ogorului in vremea semanatului, trebuie ca omul
crestin sa lepede neghina si spinii pacatului prin
Taina Spovedaniei la duhovnic. Duhovnicul este
parinte ca extenie a Parintelui ceresc, nu in locul
Lui, ci instrumentul prin care El lucreaza in
sufletul ce cauta indreptare. Pentru a veni cum
trebuie la spovedit si s nu ne Intoarcem acasa cu
mai multa osanda, trebuie sd observam cu luare
aminte cdteva aspecte. in primul rand si ne
facem un examen de constiinta privind in suflet
ca in oglinda, sa ne vedem vina personala in
situatiilein care au aparut pacatele.

Cel mai corect este sa iIncepem examenul
de constiinta cu rostirea Celor Zece Porunci si sa
observam ca un urcus pe scard, unde gasim o
incalcarea vreuneia.

Cand te afli in fata duhovnicului, daca poti
sta in genunchi sa iti aduci aminte mai intdi de
Legea Lui, dar sa nu te descurajezi, deoarece El
este iubitor, prin Fiul Sduam devenit sinoi fii lui.
Prima porunca este: Eu sunt Domnul Dumnezeul
tau, sd nu ai alti dumnezei afard de Mine.

La aceasta porunca trebuie sa avem cateva
intrebari, precum:

1. Creziin Dumnezeu?

2. Crezi1n Sfanta Treime?

3.1ladori pe Dumnezeu?

4. 1liubesti?

5. Nucumva crezi in farmece?

6. Nu ai umblat la ghicitori, prezicatori si la
descantatori?

7. Ai practicat yoga, spiritism, osho si alte forme
de activitati care sa-ti rezolve problemele
sufletestisau trupesti?

8. Nu pretuiesti banul si avutiile mai mult decat
pe Dumnezeu?

9. Ai cartit impotriva lui Dumnezeu sau cand ai
avutun necaznu cumvaai cazut in deznadejde?
10. Nu cumva ai cautat in anumite surse, in carti

ANUNTURI

in urma hotirarilor Consilului Parohial, credicniosii

din Biserica Sfantul Stelian pot si contribuiela lucririle
de reparatii si prin achitarea contributiei anuale
benevole. Cei care doresc s mai sprijine biserica in felul
acesta sunt asteptatisi se aliture si celorlalti credinciosi.
Chitantele tiiate sunt la doamnele de la pangar, de acolo

pot firidicate.

Multumim celor care sunt mereu alituri de Biserici,
celor care au contribuitsi contribuie la lucrérile de

restaurare ale bisericii.

sau pe internet dovezi care sa contrazica religia
crestind?

11. Crezi ca exista Rai si iad?

12. Crezi in Judecata de Apoi? Te rogi dimineata
siseara?

13. Mergi la Biserica si stai cu luare aminte la
Sfanta Liturghie gandindu-te doar la Dumneeu?
14. Nu razi, nu vorbesti sau nu te uiti dupa lume
in Biserica?

A doua porunca: Sa nu iti faci chip cioplit,
nici asemdnarea vreunui lucru din cdte sunt in
cer, sus, si din cdte sunt pe pamdant, jos, din cdte
sunt in ape, sub pamdnt. Sa nu te inchini acelora
sisdanu leslujestilor.

De aici sa tii seama de urmatoarele:

1. Nu cumva crezi ca unii oameni sunt mari si au
valoarea pecare a avut-o Mantuitorul?

2. Crezi in Sfintele Icoane?

3. Nu te inchini vreunui lucru, banului, méancarii,
bauturii sau altor placeri?

4. Nu cumva crezi cd singura lege este propria ta
gandire?

5. Nu tii in casa statui si alte obiecte totemice,
precum chipul lui Budha sau nu ai alte imagini pe
care le-ai pus pe perete in locul icoanelor?

A treia porunca: Sa nu iei Numele Domnului
Dumnezeului tau in desert, ca nu va ierta
Domnul pe cel ce va lua numele Lui in desert.

1. Ai injurat vreodatd de Dumnezeu Tatil sau de
Mantuitorul lisus Hristos?

2. Aiinjurat de lucruri sfinte?

3. Ai blestemat ludnd numele lui Dumnezeu
legamant?

4. Ai ras de sfintele slujbe, de continutul
rugéciunilor sau de cei care erau la rugaciune?

5. Aideranjat pe altii de la rugaciune?

A patra porunca: Adu-ti aminte de Ziua
Sdmbetei ca s-o sfintesti. Sase zile lucreazd si fa
toate lucrurile tale, iar in ziua sambetei este
odihna Domnului Dumnezeului tau; in acea zi sa
nu faci niciun lucru, nici tu, nici fiul tau, nici fiica
ta, nici sluga ta, nici boul tdu, nici orice dobitoc
al tau.

Ziua Domnului este Duminica. Aceeasi valoare
au si toate sarbatorile cu cruce rosie in calendar.
invierea Ilui Hristos Duminica marcheaza
randuiala unei noi zi de odihna, potrivit Noului
Legdmant, dupa cum citim in Epistola catre
Evrei a Sfantului apostol Pavel, capitolul al 4-lea.
1. Ai tinut Duminica dupa randuiald, sa mergi la
Biserica si sa nu faci nicio lucrare, precum:
zugravit, vopsit, maturat in curte etc?
2. Nu cumva Duminica faci ospete si petreceri cu
prietenii in loc sa mergi la Sfanta Liturghie?
3. Nute porti cu necuviinta in Biserica?
4. Nu ai hulit Biserica si pe slujitorii Sfantului
Altar?
5. Pe preoti ii cinstesti? Nu-i batjocoresti? Nu-i
barfesti, spunand pacatele lor?

A cincea porunca: Cinsteste pe tatal tau si pe
mama ta, ca sd-fi fie tie bine si sda trdiesti ani
multi pe pamant.

Evenimente

1. Nu ti-ai batut parintii sau socrii sau nu cumva i-
ai injurat sau persecutat?
2. Ai ascultat sfaturile lor bune?
3. Slujbe dupa moarte le-ai facut?
4. Fratii si surorile le-ai ajutat?
5. De cele sufletesti ale celor din casa ta te-ai
ingrijit?
6. Nu ai cheltuit banii pe vicii, in loc s pori grija de
familie?
Bisericii? Nu le-ai dat exemplu rau de certuri, betii,
vorbe urate, minciuna, furt, necinste, lene?
Nu cumva traiesti in concubinaj si copiii vad acest
lucru? Nu ai fost prea aspru sau prea bland cu
Porunca a sasea: Sa nu ucizi.
1. Nu cumva ai ucis, cu voie sau fari de voie?
2. Nu doresti moartea cuiva pentru a-i lua averea,
femeia, barbatul etc?
3. Nu ai amenintat? Nu urdsti pe cineva?
4. Doresti rau cuiva, moarte sau paguba?
5. De esti barbat, nu cumva ai indemnat sotia sa
avorteze pruncii?
6. Ca femeie, nu cumva ai avortat?
Porunca a saptea: Sa nu fii desfranat.
1. Nu cumva ai desfranat?
2. Casatorit fiind ai cazut in preacurvie?
3. Nu traiesti in concubinaj?
4. Nu cumva poftesti sa pacatuiesti cu femeia
(altuia) sau cu barbatul (alteia)?
5. Citesti sau vizionezi materiale pornografice?
6. Nu pacatuiesti impotriva firii, nu ai facut
malahie?
7. Nu te-ai imbracat intr-un anumit fel pentru a
atrage pe cineva in pacat?
A opta porunca: Sa nu furi.
1. N-ai furat bani sau alte obiecte de la stat,
societate sau vreun om?
2. N-ai pagubit pe altii? Ai intor paguba facuta
cuiva?
3. Ceea ce ai imprumutat, ai restituit?
4. N-ai luat mita?
5. N-ai luat casa cuiva sau alte bunuri prin
nselaciune fard munca cinstita?
6. Nu ai primit lucruri furate sau confiscate abuziv
pe care ti le-ai insusit?
A noua poruncd: Sd nu mdrturisesti stramb
impotriva aproapelui tau.
1. Ai jurat stramb?
2. Ai mintit? Nu cumva ai purtat minciuni?
3. Nu cumva umbli cu povesti de la unul la altul?
4. Nu ai ajutat pe cineva sa scape de pedepsele legii
invinuind pe cel nevinovat?
A zecea porunca: Sa nu pofiesti nimic din cdte
sunt ale aproapelui téu.
1. Ai dorit femeia, barbatul sau averea aproapelui
tau?
2. N-ai dorit sa ai ce avea un vecin al tau si din
aceastd pricind il dusmanesti?
Acestea sunt repere, nu sunt toate cele pe care
trebuie sa le urmam cand ne spovedim. Trebuie sa
analizam daca am incalcat in vreun fel poruncile
lui Dumnezeu.

Luni 6 decembrie: Sfantul lerarh Nicolae - ora 8:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie,

Sfanta Liturghie

Sfanta Liturghie

Marti 7 decembrie: Sfanta Mucenita Filofteia - ora 8:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie
Miercuri 15 decembrie - Sfantul Sfintit Mucenic Elefterie - ora 8:30 - Utrenia si

Duminica 25 decembrie: Nasterea Domnului (Créciunul) - ora 8:30 - Utrenia si

Duminica 12 decembrie - Sfantul Spiridon, ora 8:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie
Luni 26 decembrie: Soborul Maicii Domnului - ora 8:30 Utrenia si Sfanta Liturghie
Marti 27 decembrie: Sfantul Arhidiacon si Primul Martir $tefan - ora 8:30 - Utrenia si

Sfanta Liturghie

Vineri 31 decembrie: slujba trecerii dintre ani - ora va fi anuntata in functie de

hotararile Sfantului Sinod.

Cuviosul Parinte Sava, cel de Dumnezeu sfintit

Unul dintre marii parinti si dascali ai
monahismului ortodox din Tara Sfanta, pe care
Biserica noastrda il praznuieste in ziua de 5
decembrie este Cuviosul Sava cel Sfintit. Sfantul
Sava s-a nascut in Capadocia, in perioada
domniei imparatului Teodosie cel Tanar (408-
450) din parinti crestini foarte evlaviosi pe nume
Ioan si Sofia, care l-au crescut de mic in frica lui
Dumnezeu. Dupa ce périntii sai au plecat in
Alexandria la slujba imparateasca, intrucat loan
era ostas, copilul Sava a ramas in grija rudelor.
La varsta de numai opt ani, vazand fericitul Sava
tulburarea si amagirea celor pamantesti, a intrat
in nevointa calugareascd la o manastire din
apropiere, unde a petrecut timp de zece ani, fiind
nelipsit de la slujbele bisericii, mancand o data
pe zi sau la doua zile si dormind numai céteva
ore, cdci asa se nevoiau Sfintii Parinti pentru
dragostea lui Dumnezeu.

Cuviosul Sava avea, insd, o puternica dorinta
de a face sihastru. De aceea a luat binecuvantare
de la staretul manastirii si a plecat la Ierusalim sa
se inchine la Sfintele Locuri si s@ cerceteze pe
parintii care vietuiau in pustie. Asa a ajuns sa-1
cunoasca pe Sfantul Eftimie cel Mare, care i-a
proorocit ca va straluci in viata monahiceasca
mai mult decat altii, ca va fi mare dascal al
pustiei si ca va ridica o mare lavrd in partile
acelea. Apoi l-a trimis in manastirea cea din vale,
care era facutd pentru noii Incepatori, sub
indrumarea fericitului Teoctist, unde a ramas
timp de zece ani. Implinind fericitul Sava varsta
de treizeci de ani, a cerut s i se dea voie sa se
inchida in pestera cea de langa manastire. lar
viata lui in pestera era asa: cinci zile postea,
negustand nimic, nici iesind din pestera. Lucrul
sdu de mana era impletirea de cosnite din frunze
de finic, iar pe buze si in minte avea rugiciunea
neincetata cadtre Dumnezeu. Sambata si
duminica iesea si se impartdsea cu
soborniceasca rugaciune, apoi duminica seara
revenea in pestera, aducand cu sine si frunzele de
finic pentru lucrul sdu de méana. intr-o ostencala
sipostire ca aceea, l-a luat cu sine marele Eftimie
sa petreacd impreuna in pustia Ruva, ca pe un
monah desavarsit, care in anii sdi cei tineri a
ajuns la masura celor batrani si il numea pe Sava
copil batran. Multe ispite si patimiri a rabdat
Stfantul Sava in pustie, caci odata pe cand a dorit
sa mearga a se nevoi in alta pustie impreuna cu
Stfantul Eftimie a cazut slabit fiind de sete sinu a
mai putut merge. Vazand aceasta, Sfantul
Eftimie a ingenunchiat la rugaciune pentru a
salva pe fratele Sava de sete, a sapat de trei ori in
pamant cu un lemnisor si indata a izvorat apa. De
atunci, Sfantul Sava a primit de la Dumnezeu
darul de arabda de sete in pustie.

Putina vreme dupa aceasta s-a mutat la
Domnului si marele Eftimie, iar Sfantul Sava a
plecat spre pustia dimprejurul lordanului, in
partile unde se nevoia si Cuviosul Gherasim de
la Iordan. In aceasta pustie s-a salasluit Sfantul
Sava singur numai cu Dumnezeu, fiind atunci cu
varstade 35 de ani, rabdand ispitele aduse de

Manastirea Sfantul Sava din Pustiul ludeii si paracl'

diavol care i se arata la miezul noptii spre a-1
infricosa, luand chip de fiard sélbatica si de leu.
Si, pentru cd a rdbdat cu stoinicie toate acestea, a
primit de la Dumnezeu un alt har, si anume: i-a
supus Dumnezeu toate fiarele si balaurii, de
umbla prin mijlocul lor ca prin mijlocul oilor
celor blande. Implinindu-se al patrulea an al
petrecerii Sfantului Sava in aceasta pustie, i s-a
aratat ingerul Domnului care i-a vestit mutarea
sa in alta pustie: se facea ca era o vale prin care
curgea paraul Cedrilor (Chedron) si langa acea
vale era o pestera spre miazazi. Pornind la drum,
Stantul Sava a gasit acea pestera si s-a salasluit
acolo. Auzindu-se despre viata lui ingereasca, au
inceput a se aduna la el multi célugari sihastri,
dorind sa-i fie ucenici. Cuviosul Sava 1i primea
pe toti si le dadea binecuvantare sa-si faca pesteri
si chilii nu departe de pestera lui. Cinci zile se
nevoiau singuri la pesteri si chilii, iar simbata si
duminica se adunau toti la rugaciune intr-o
bisericd sapatd in stancd, impartasindu-se cu
Trupul si Sangele Domnului pentru a primi
putere in nevointe. Astfel s-a intemeiat
manastirea Sfantului Sava, care este cunoscutda
cu numele de Lavra Sfantului Sava, lavra situati
la numai 14,5 kilometri de Betleem. Fiind in
locul acela lipsa de apa si pentru ci izvorul era
departe, Sfantul s-a rugat intr-o noapte pentru a
izvori apd, care s le potoleasca setea. Apoi a
vazut un asin salbatic care a sapat cu piciorul in
pamant si a baut apa din locul acela. Izvorul a
curs cu indestulare si este cunoscut pana astazi
ca izvorul Sfantului Sava, apa sfintitd fiind
daruita tuturor credinciosilor ca binecuvantare.

Cuviosul Sava s-a mutat la Domnul la varsta de
94 de ani, in seara zilei de 5 decembrie,
cunoscandu-si dinainte sfarsitul. Sfintele sale
moaste se pdstreazd acum in Marea Lavrd a
Stantului Sava, acestea fiind luate de cruciatiin

g P

timpul Primei Cruciade (1096-1099) si duse la
Venetia, unde au stat mai bine de 800 de ani,
pand inanul 1965. Aducerea moastelor Sfantului
Sava se sarbatoreste in fiecare an de ciatre
Biserica Ierusalimului la 13/26 octombrie.
Stantul Sava a intocmit si a scris, pentru
manastirile intemeiate de el, randuiala slujbelor
bisericesti de peste tot anul, care mai tarziu s-a
tradus si raspandit in toate manastirile ortodoxe,
fiind cunoscuta sub numele de Tipicul Sfantului
Sava. In manastirea Sfantului Sava s-au nevoit
multi calugari romani, printre care si Sfantul
Ioan-lacob Hozevitul, vreme de 8 ani.
Manastirea adaposteste moastele mai multor
sfinti si considerata a fi printre cele mai vechi din
lume, printre putinele locasuri cu viata
neintreruptd de rugdciune si cu pastrarea
intocmai a traditiilor sfinte.

Ceea ce nu trebuie sa uitam despre Sfantul
Sava cel Sfintit este viata lui cea cu adevarat
ingereasca. El iubea mult rugaciunea, trairea in
singuritate, departe de grijile si tulburarile lumii,
care erau multe si la vremea aceea. Sub
conducerea Sfantului Sava, Marea Lavra a fost
bastionul principal in fata asaltului ereziei
monofizite, intre anii 512 si 516. De asemenea,
fugea de laudele oamenilor si de agoniseala, care
amagesc si despart pe multi de Dumnezeu. Prin
niste virtuti ca acestea Cuviosul Sava s-a curatit
de patimi, s-a invrednicit de darul facerii de
minuni si a ajuns parinte duhovnicesc al
intregului monahism ortodox. Sfantul Sava
indemna pe toti sa se retragé la liniste si sa nu uite
a se ruga pentru oameni si pentru risipirea
primejdiilor si a eresurilor. Facand astfel
vrajmasul cel nevazut nu va putea strica cetatea
noastra, iar Dumnezeu va raméne vesnic cu noi.

Denisa BARBULESCU

Manastirea Sfantul Sava cel Sfintit este
unul dintre cele mai importante lacasuri
de inchinare si model pentru manéstirile
din intreaga lume ortodoxa. Infiintata de
Sfantul Sava in secolul al V-lea, primul
altar de acolo a fost amenajat intr-o grota
de insusi Sfantul Sava si a fost inchinat
Sfantului lerarh Nicolae. Biserica mare
este inchinata Maicii Domnului si in ea
se pastreaza spre cinstire racla cu moastele
Sfantului intemeietor.

isul ce adaposteste mormantul marelui eremit
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